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Grad der Selbstversorgung

vollständige Autarkie

teilweise Autarkie

keine Autarkie angestrebt

Grad der Selbstversorgung mit Lebensmittel

vollständige Selbstversorgung

weitestgehende Selbstversorgung

geringe Selbstversorgung

Welche Nahrungsmittel möchte ich selbst erzeugen
Pflanzliche Produkte
Grundnahrungsmittel

Getreide
Weizen
Gerste
Roggen
Hafer

Mais
Kartoffel

Planung eines Permakultur Gartens / Anwesens

Jeder Garten ist anders. Jeder Mensch jede Familie ist anders und sie isst anders. Machen Sie in einem 
ersten Durchlauf gerne überall ein Kreuz wo Sie denken dass es Ihren Wünschen entspricht. In einem 
zweiten Durchgang überlegen Sie dann ob Sie den Platz aber vor allem die Zeit aufbringen.

Eine 100% autarke Versorgung wird m.E. Nicht 
möglich sein. Viele gesetzliche Vorschriften zwingen 
einen in irgend einer Art und Weise mit dem Rest der 
Gesellschaft verbunden zu sein

Damit verstehe ich eine weitestgehende Versorgung 
mit Lebensmitteln, möglichst autonome Versorgung 
mit Energie, Heizen mit dem eigenen Holz

Seien Sie sich darüber im Klaren, dass eine 100% 
Selbstversorgung mit großem Verzicht zu Ihrem 
bisherigen Leben verbunden ist. Zum einen wird es 
schwerfallen Salz, Zucker, exotische Gewürze selbst 
zu erzeugen. Zum Anderen werden Sie in den 
Wintermonaten nur von eingelegtem, getrocknetem 
oder irgend wie haltbar gemachtem leben müssen.

Obst, Gemüse, Honig werden weitestgehend selbst 
produziert. Vorräte für den Winter werden angelegt. 
Zukauf fehlender Waren

Gemüse, Obst wird saisonal angebaut und 
verbraucht. Vorratshaltung findet nur im geringen 
Umfang statt.
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Bohnen
Zwiebel
Kohl

Rotkohl
Weißkohl

Obst / Nüsse
Apfel
Birne
Zwetschge
Mirabelle
Quitte
Holunder
Johannisbeere

Brombeeren
Blaubeeren
Erdbeere
Rhabarber
Eberesche
Kornelkirsche
Walnuss
Haselnuss
Schlehe

Gemüse
Salat
Möhren
Pastinaken
Schwarzwurzel
Spargel
Lauch
Rettich
Rüben
Sellerie
Fenchel
Zucchini
Erbsen
Gurken
Knoblauch
Meerrettich
Mangold
Paprika

Tomaten

Himberren

Topinambur
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Gewürzpflanzen
Chili
Liebstöckel
Wermut
Dill
Estragon
Thymian
Petersilie
Koriander
Senf
Lavendel
Minze
Salbei
Schnittlauch
Bärlauch

Sonstige Pflanzen
Flachs
Hanf
Lein
Linsen

tierische Produkte
Eier
Honig
Fleisch

Rind
Schwein
Huhn
Kaninchen/ Hase
Ente
Gans
Ziegen
Fische

Karpfen
Forellen

Schafe
Milch
Wolle
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